25.004 - Jarny salat s redkovkou

Kategoria: Studené hlavné jedla Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Zemiaky kg 10 7

Redkovka kg 3 2,4

Salat hlavkovy kg 2| 1,7

Salat rukola kg 15| 1,35

Sunka dusena kg 7 7

Pér kg 1 0,8

Vajcia kg 15| 0,75

Olivovy olej kg 0,4 0,4

Smotana kysla | 1,5 1,5

Jogurt biely 1,5% kg 2,5 2,5

Citrony kg 1 0,4

Sof kg 0,1 0,1

Cukor krystalovy kg 0,2 0,2

Alergény: 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 240

Hmotnost’ spolu: 240

Technologicky postup:

Zemiaky umyjeme a uvarime v Supke. Nechame vychladnit, oSupeme a pokrajame na tenké platky. Redkovku ocistime, umyjeme,
postruhame. Ladovy Salat, rukolu, por ocistime a pokrajame na rezance. VSetko spolu zamieSame, pridame k pokrajanej Sunke. Zalejeme
zélievkou z jogurtu, kyslej smotany, citronovej Stavy. Dochutime solou, korenim, olivovym olejom, cukrom. Nechame vychladit. Pri
podavani zdobime platkami vajec, ktoré sme uvarili na tvrdo.

Podavame s celozrnnym pecivom alebo chlebom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Qm =

512 | 2142 | 19,70 | 0,00 | 21,8| 51,7| 1341 1,90 63,1 5,90




